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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧ વૈદિક સદંિતામા ંમન તત્વન  ંસ્વરૂપ સમજાવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ આવેગાત્મક અને આધ્યાત્ત્મક બ ધ્ધ્િની ચચાા કરો.  
પ્રશ્ન.૨ પ્રત્યક્ષીકરણ અને અંતઃકરણના ચત ષ્કોણ વવશે સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ ભાવાત્મક બ ધ્ધ્િ વવશે પવૂા અને પશ્ર્વવમના ખ્યાલો વણાવો.  
પ્રશ્ન.૩ વ્યશ્ર્તતત્વનો કોષ વસધ્િાતંો સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ વ્યશ્ર્તતત્વનો સાખં્ય વસધ્િાતં વણાવો.  
પ્રશ્ન.૪ વવવવઘ આસનો દ્વારા રોગ ઊપચાર વવશે સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ આય વેિમા ંમાનવસક રોગ વવશે ચચાા કરો.  
પ્રશ્ન.૫ નીચેનામાથંી કોઈપણ બેના જવાબ આપો. 

(૧) ઉપવનષિો અને ગીતામા ંમનોવવજ્ઞાન. 
(૨) સર્જનાત્મકતા વવશે ભારતીય દ્રષ્ષ્િકોણ. 
(૩) યોગના આઠ પગથીયા (અષ્િાગં યોગ). 
(૪) યોગ મ દ્રાઓન  ંમિત્વ. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

 

Que.1 Explain nature of mind elements in Vedik Sanhita. 

OR 

(14) 

Que.1 Discuss about emotional and spiritual intelligence.  

Que.2 Explain about perception and internal square. 

OR 

(14) 

Que.2 Describe eastern and western concept of emotional intelligence.  

Que.3 Explain cell principle of personality. 

OR 

(14) 

Que.3 Describe the Sankhya principle of personality.  

Que.4 Explain remedial effects by different Aasan. 

OR 

(14) 

Que.4 Discuss about mental diseases in ayurved.  

Que.5 Give answer of any two. 

(1) Psychology in Upnishada and Geeta. 

(2) Indian approaches about creativity. 

(3) Eight steps of Yoga (Ashtangyog). 

(4) Importance of Yog Mudras. 

(14) 
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